
ー福老 （いっぷくろう）

開催日時と場所：

◇毎月第4木曜日10時～11時30分

場所：当院近隣の集会室を利用。 ※参加費300円

（上野毛地区会館等、各回会場は決定次第、お知らせします。）

＊ 一福老の活動は、換気を行う。検温、手指消毒、マスク着用、来場者の連絡先の確認、など、新型コロナウイルス

対策を行って実施します。 今後の状況により、急違中止させていただく場合もあります。ご了承ください。

プログラム予定：「囲碁に慣れよう」「囲碁のルールを学ぼう」

「囲碁かるたで
“
格言

”
を覚えて楽しもう」

認知症カフェ「一福老（いっぷくろう」では、認知症の方やその家族だけでなく、地域の方々

の認知症予防や社会参加の場所として、囲碁を中心とした活動を上記日程にて開催してお

ります。囲碁が未経験の方でも、講師が丁寧に説明をしますので気楽に御参加下さい。

なお、ご不明点などございましたら、当院までご連絡ください。お待ちしております。

講師：伊藤恵理子様・石橋清人様 （東京都健康長寿医療センター研究所）

お申込：予約制定員10名様（担当見城）

＂゜3-5758-3270

医療法人社団 創福会 ― 
ふくろうクリニック等々力




