
開催日時 参加方法

瀬⽥地区会館

✟カトリック瀬⽥教会

★ 瀬⽥交差点   
↓

卍⽟川⼤師
ファミリーマート  
   ↓

⛩瀬⽥⽟川神社

卍慈眼寺

暮らしの保健室
  in瀬⽥地区会館
毎⽉、第３⽕曜⽇
午後２時から開催

毎月第３火曜日開催

【日時】

【参加費】

12月19日（火）

お問合せ：二子玉川あんしんすこやかセンター 03-5797-5516

２００円
【時間】

【持ち物】

【お話】

午後２時～３時

飲み物・室内履き
マスク

　地下１階　大会議室
（瀬田４丁目１８－１１）

動きやすい服装でご参加ください。

　ソフィアメディ訪問看護ステーション二子玉川
　　　　「健康についてのお話と体操」

暮らしの保健室
in瀬田地区会館

【場所】瀬田地区会館

どなたでも自由ご参加いただけます。

      � � � � � � � � �   主 催 ： 医 療 法 ⼈ 社 団 創 福 会 � ふ く ろ う ク リ ニ ッ ク 等 々 ⼒
                    社 会 福 祉 法 ⼈ ⼤ 三 島 育 徳 会 � ⼆ ⼦ ⽟ 川 あ ん し ん す こ や か セ ン タ ー
        � � � � � � � � � 協 ⼒ ： 医 療 法 ⼈ 社 団 ⽩ 寿 会 � 介 護 ⽼ ⼈ 保 健 施 設   ⽟ 川 す ば る
                    株 式 会 社 グ ッ ド パ ー ト ナ ー ズ � グ ッ ド 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン  
                    株 式 会 社 メ デ ィ ス テ ッ プ � お う ち の カ ン ゴ ⼆ ⼦ ⽟ 川 ⽀ 所
                    ソ フ ィ ア メ デ ィ 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン ⼆ ⼦ ⽟ 川

今年は夏が長く、いつまでも暑い日が続いたこともあり、秋を十
分に堪能する間もなく、師走がやってきた感じです。皆さまはいか
がお過ごしでしょうか。年末は何かと気忙しいものですが、ちょっ
と気分転換に、おしゃべりしに、おでかけください。


