
◇ 参加費  ： 300円（体験会初回は、無料）
◇ 開催場所： 世田谷区等々力3－5－2 ふくろうクリニック等々力内 集会室

ヒューリック等々力ビル3階 （１階は、ローソンです）
◇ お問合せ： ０３－５７５８－３２７０ ふくろうクリニック等々力  （見城・淵本）

2月2７日（木）
10：00～12：00

講師 ： 伊藤 恵理子先生 ・ 石橋 清人先生
（東京都健康長寿医療センター研究所）

認知症カフェ 「一福老（いっぷくろう）」

初心者も経験者も仲間をつくろう

【囲碁】 体験講座 開催のお知らせ

囲碁は知的な刺激が極
めて強い活動であり、  
他のゲームにはない特

徴があります。

囲碁でかなえよう。
住み慣れた地域で、イキ
イキと希望をもって生き
ていく 【新しい認知症観
を!! 】 体験しながら学
べます。 新しい年  

2025 のチャレンジに
お勧めです。

認知症カフェ「一福老」は、
地域・医療とつながる暮らしの情報から、みんな
で安心と楽しさをみつけて、ほっと一息（＝いっ
ぷく）できる居場所を目指しています。
体験講座に、ぜひお立ち寄りください！
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