
～希望をもって自分らしく～

認知症とともに

いきいきと暮らす

ア

ル
ツハイマーDAY2025 in ふくろうクリニッ

ク

場所：ふくろうクリニック自由が丘２階
自由が丘駅 又は 九品仏駅から徒歩７分 ※地図裏面

９月28日（日）

座談会：13時半～15時
～ご本人・ご家族様のお話～

「本人ミーティング」

講演会：15時半～17時
～当院における診断前・診断後支援～

申込み：QRコード又はお電話で ※先着順

【担当】
ふくろうクリニック等々力
松方・見城（けんじょう）

電 話：03-5758-3270
メール：fukurouseminar296@gmail.com

山口
理事長

橋本院長
（動画出演）

後援：九品仏・等々力・上野毛・用賀・二子玉川あんしんすこやかセンター、玉川地域社会福祉協議会事務所

渡辺
臨床心理士

工藤
理学療法士

長坂
看護師

医療法人社団
創福会



○認知機能セルフチェッカー体験会 ９/17(水) 10時～17時
  認知症予防に向け、日々の生活習慣を見直すきっかけに。所要
時間は５分程度、尾山台タタタハウス(タカノ洋品店)にて実施

○ふくろうバル ９/３(水) 18時～
  もの忘れのある方やそのご家族様と当クリニック職員とで、等々力駅周
辺のお店でお酒を程よく楽しみます。当クリニック初開催です！

○脳の健康教室 /毎週月・水曜日14時～15時
  臨床心理士を中心に専門スタッフが「脳の健康」をテーマに教室を開い
ています。

○本人ミーティング・家族ほっとカフェ /毎月第２木曜日 10時～11時半
もの忘れや認知症について情報交換したりわたしの体験や心配なことを
話してみよう、伝えてみよう。参加した人たちが一緒に話し合う場です。

○認知症カフェ「一福老」/毎月第４木曜日 10時～12時
囲碁の体験を通して、フレイル予防や社会参加の新たな一歩へ。医療や
地域とつながりながら、みんなでほっと一息(いっぷく)できる居場所です。

その他ご案内 ～ふくろうクリニック等々力の活動

奥沢六丁目

9/28(日)イベント会場地図
～ふくろうクリニック自由が丘

タタタハウス

【お問合せ先】 ふくろうクリニック等々力 電話：03-5758-3270
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