
腸内細菌外来はじめました！！

腸内フローラ検査とは？

腸内には数百種類、数十～数百兆個の常在細菌が住みついています。様々な種類の細
菌が住み着いている様子を花畑にちなんでフローラ（＝細菌叢）と呼んでいます。
最新の腸内フローラ検査≪Mykinso Pro≫を当院では導入しております。少量の採便をし
て頂くだけの簡単な検査方法で大腸内に住んでいる細菌について調べることができます。

検査を行うことのメリット

細菌の研究では腸に関わる疾患の他にアレルギー、うつ、糖尿病、リウマチ、認知症など
の様々な疾患との関連も示唆されております。自分の体調と検査結果を照らし合わせ、自
分自身のデータとの比較を繰り返すことで、自分に合った腸内フローラのバランスの把握
ができるようになります。

1.採便 2.検査キットを郵送 3.外来にて結果説明



結果説明のための、医師の診察、管理栄養士による栄養指

腸内細菌外来は毎週水曜日午後（予約制） 担当：原田 美佳子

当院の腸内フローラ検査でわかること

<太りやすさ> ≪菌の多様性（細菌の種類の多さ）≫
<主要な細菌の割合（乳酸菌、ビフィズス菌、酪酸産生菌、エクオール産生菌）>
<腸のタイプ>  <腸内の菌構成>  <腸内環境の推移>  <便秘・下痢のタイプ判定>

なかでも私たちの健康に大きく関わっていることがわかってきた短鎖脂肪酸を産生する

「酪酸産生菌」や、高い程ストレスや環境変化に適応しやすくなると言われている「多様
性」は非常に重要といわれています。

良い腸内フローラを育てるためには

腸内フローラは食事によって大きな影響を受けることが分かってきております。当院では

検査結果を踏まえた腸内フローラ改善のための食事のコツなどのアドバイスやサプリメント
の紹介・販売等を行っております。

検査費用

本検査は保険外「自費」となります。価格：2万円（税込）

医師の診察と管理栄養士による指導（保険で出来ることもあります）




