
＼夏バテ予防に！／
夏野菜マリネのアレンジレシピ♪

【材料】２⼈分
パプリカ（⾚）・・・半分
パプリカ（⻩）・・・半分
きゅうり・・・1本
めかぶ（⼩パック）・・1個（３５ｇ）

すし酢（市販）・・・⼤さじ２

【作り⽅】
①きゅうりは細切りにする。パプリカは半分に切り
種をとってわたを除き、⾓切りにする。
②①をジッパー付き保存袋にいれ、すし酢を⼊れて
20分程度置いておく。
③お⽫にきゅうり、パプリカ（⾚）パプリカ（⻩）、
めかぶを盛り保存袋に残ったタレを⼩さじ1杯かけ
て完成。


