
⽇時︓毎⽉第３⾦曜⽇
14:00〜15:00

場所︓ふくろうクリニック等々⼒
集会室

対象︓認知症の⽅のご家族

費⽤︓300円（お茶代）

⾝近な⽅に変化が出てきたとき、ご本⼈だけ
でなく、ご家族様にも動揺や⼾惑い、不安が巻
き起こります。そうした思いを「家族のことだ
から」と、抱え込んでいませんか。

このたびふくろうクリニック等々⼒では、ご
家族様の思いをおうかがいし、先々への不安に
対しできることを考える、そんな場を作りまし
た。
⽇ごろの思いや疑問を、⼀緒に分かち合いま
しょう。

Ø ご希望の⽅は担当者までお声掛けください。
（担当︓内⼭・伊藤・⽯井）

家族のための健康教室

03-5758-3270


