
ちょっと

もの忘れが

気になり始めた⽅へ

脳トレと体操を中⼼に楽しく過ごす

脳の健康教室を
開催しています

五感を使った楽しいプログラムと⼈との交わりを通して

脳を活性化しましょう！

毎週⽉曜⽇ 14時∼15時

毎週⽔曜⽇ 14時∼15時

東急⼤井町線等々⼒駅から徒歩1分

駅前トモズ／ローソンのビル3階

〒158-0082

世⽥⾕区等々⼒3-5-2

ヒューリック等々⼒ビル3階

03-5758-3270（渡辺）

＼
見学および参加をご希望の⽅は

主治医にご相談ください
医療保険の対象です（6か⽉）少人数クラス

ふくろうクリニック等々⼒

＼


