
＜上半期スケジュール＞

1月 21日 4月 15日

2月 18日 5月 20日

3月 18日 6月 17日

身近な方がご病気になった時、「家族のことだから」と
抱え込まず、日ごろの想いや疑問を一緒に分かち合い
ましょう。

対象：介護者の方
費用：300円(お茶代)
場所：ふくろうクリニック等々力 集会室

<申込み方法>
参加をご希望の方は下記までメールにてお申込みをお願い
します。
申込み先： fshinri296@gmail.com（担当：伊藤・内山）

家族のための健康教室

第3金曜日 14時～15時です


