
暮らしの保健室
開催のお知らせ

1⽉28⽇（⼟）14時〜15時
 
 
 

＼腸は健康のカギ！／
腸内環境を整える食事のコツ

田辺薬局　管理栄養士　井上美保子
 

後半は皆さんで
体操をしましょう♪

ふくろうクリニック自由が丘　三谷健
 

 

<場所>
ふくろうクリニック自由が丘2階

参加費は無料です

 
 

申し込み不要です。どなたでもご参加ください。
マスクの着⽤をお願いします。
個別にご相談も受けています

�

こちらは→→→
暮らしの保健室の
開催⽇を
お知らせする
LINEのQRコードです

主催：ふくろうクリニック⾃由が丘
共催：九品仏あんしんすこやかセンター
奥沢あんしんすこやかセンター・⽥辺薬局
つぐみナースケアステーション
たかはし内科クリニック⾃由が丘

〒158-0083世⽥⾕区奥沢6−20−23
フォーラム⾃由が丘２F-A
TEL：03-3701-3351
東急東横線⾃由が丘駅から7分
東急⼤井町線 九品仏駅から7分


