
＼音楽で脳のアンチエイジング／
あの曲この曲から
「歌って　動かし　考え」
脳の活性化に繋げましょう！
イントロクイズや
365歩のマーチ早春賦などの曲に合わせて
脳を活性化！
<担当>
脳トレピアノ講師
柳澤寿江先生

主催：ふくろうクリニック⾃由が丘
共催：九品仏あんしんすこやかセンター

奥沢あんしんすこやかセンター・⽥辺薬局
つぐみナースケアステーション

たかはし内科クリニック⾃由が丘

�

こちらは→→→
暮らしの保健室の
開催⽇を
お知らせする
LINEのQRコードです

暮らしの保健室
開催のお知らせ
2⽉25⽇（⼟）14時〜15時

 

〒158-0083
世⽥⾕区奥沢6−20−23
フォーラム⾃由が丘２F-A
TEL：03-3701-3351
東急東横線⾃由が丘駅から7分
東急⼤井町線 九品仏駅から7分

<場所>
ふくろうクリニック自由が丘2階
参加費は無料です

<アクセス>


