
毎月第３火曜日開催

「相談」というほど大ごとのことではないのだけれ
ど、ちょっと気になる健康のことや介護・医療のこと
などお話ができるのが「暮らしの保健室」です

開催日時
【日時】

【参加費】

７月１８日（火）

お問合せ：二子玉川あんしんすこやかセンター 03-5797-5516

２００円
【時間】

【持ち物】

【お話】

午後２時～３時

飲み物・室内履き
マスク

　地下１階　大会議室
（瀬田４丁目１８－１１）

動きやすい服装でご参加ください。

　ソフィアメディ訪問看護ステーション二子玉川
「健康チェックと、家でできる自主トレーニング方法」

参加方法

暮らしの保健室
in瀬田地区会館

【場所】瀬田地区会館

どなたでも自由ご参加いただけます。

瀬⽥地区会館
�

✟カトリック瀬⽥教会

★ 瀬⽥交差点   
↓

卍⽟川⼤師
ファミリーマート  
   ↓

�瀬⽥⽟川神社

卍慈眼寺

    � � � � � � � � �  主催：医療法⼈社団創福会 �ふくろうクリニック等々⼒
          社会福祉法⼈⼤三島育徳会 �⼆⼦⽟川あんしんすこやかセンター
     � � � � � � � � � 協⼒：医療法⼈社団⽩寿会 �介護⽼⼈保健施設 ⽟川すばる
          株式会社グッドパートナーズ �グッド訪問看護ステーション 
          株式会社メディステップ �おうちのカンゴ⼆⼦⽟川⽀所
          ソフィアメディ訪問看護ステーション⼆⼦⽟川

暮らしの保健室
in瀬⽥地区会館
今後の予定
8⽉15⽇（⽕）14時〜


