
• 開催日：8月10日（木）10時～11時30分

• 対象：介護者の方

• 参加費：300円

• 場所：ふくろうクリニック等々力

※感染症対策をしっかり行った上で実施しています

・お申し込みは特に必要ございません

お気軽にお越し下さい

・「本人ミーティング（認知症当事者会）」と同日開催です
一緒に来て、別々の部屋で話すことができます

・お問い合わせは下記ご連絡先までお願い致します
０３ー５７５８ー3270 (担当：伊藤)

家族ほっとカフェ
「自分の介護はこれでいいのかしら？」
「他の家族はどうしているの？」など
思ったことはありませんか？
皆さまお気軽にご参加ください

本人ミーティング
と同時開催！


