
ふくろうクリニック自由が丘

対面・オンライン同時開催

第16回 医療セミナー ご案内

□簡単にセルフチェックはできる？　　　　

是非この機会にご参加ください！

骨がもろくなっていると転倒のみならず、つまずく、くしゃみをするなどの小さな負荷
で骨折が起きてしまいます。
骨粗鬆症は自覚症状がないため骨折して初めて気づくことが多く、寝たきりの状態を招
きやすくなります。
今回は、日本脊髄外科学会認定医の野手医師が皆さまの様々な疑問にお答えします♪
□骨粗鬆症の検査ってどんなもの？

□骨がスカスカだったらどうすればいい？
□どんな腰痛だったら相談すべき？　

＜アクセス＞

10月31日（火）開催！

18：30～19：00

世田谷区奥沢6－20－23
東急東横線自由が丘駅より徒歩7分
東急大井町線九品仏駅より徒歩7分

無料
開催

＜お申し込み方法＞
メール又はGoogleフォームにて申し込みをお願い致します。
①お名前　②ご所属　③連絡先　④ご参加形態
（対面 or オンライン）をお知らせ下さいませ。
✉ fukurouseminar296@gmail.com
Googleフォームでのお申し込みは、以下のQRコードを
読み込んでいただきますと便利です。
お申込みは、当日の13時まで受け付けております。

お問い合わせは
☎ ０３－３７０１－３３５１

担当：三谷・田中

ふくろうクリニック
自由が丘

野手康宏医師が
講演します。

その腰痛は骨粗鬆症が原因？
 ～骨粗鬆症による骨折を防ごう 第2弾～ 

令和5年度独立行政法人福祉医療機構
　社会福祉振興助成事業

質疑応答の時間をもうけさせていただきます

〈当日のみ〉お問い合わせ先
070ｰ2000ｰ8905（担当：日丸）


