
暮らしの保健室暮らしの保健室
開催のお知らせ開催のお知らせ

　　　　　　　 13時〜14時
ふくろうクリニック自由が丘２階

骨がもろくなっていると転倒のみならず、つまずく、くしゃみ

をするなどの小さな負荷で骨折が起きてしまうことがありま

す。骨粗鬆症は自覚症状がないため骨折して初めて気づくこと

が多く、寝たきりの状態を招きやすくなります。

「骨粗鬆症の現状と対策について」整形外科医の藤巻有久医師

が、お話します。

2⽉22 ⽇�[⼟]

ふくろうクリニック等々力　　　
　整形外科  藤巻 有久 医師

〒158-0083�世⽥⾕区奥沢6-20-23
フォーラム⾃由が丘２F-A
TEL：03-3701-3351
東急東横線�⾃由が丘駅から7分
東急⼤井町線�九品仏駅から7分

こちらは→→→
暮らしの保健室の
開催⽇を
お知らせする
LINEのQRコードです

主催：ふくろうクリニック⾃由が丘
共催：九品仏あんしんすこやかセンター
奥沢あんしんすこやかセンター
東京調剤センター つぐみナースケアステーション
たかはし内科クリニック⾃由が丘

（日本整形外科学会専門医、日本整形外科学会スポーツ医、
日本体育協会公認スポーツドクター）


